
In de kijker
Slaap
Onze interdisciplinaire klankbordgroep gezondheidspromotie 
koos ‘slaap’ als jaarthema voor 2025. Samen met huisarts 
Brecht en psychotherapeut Katrien Reynaert, verbonden aan 
de conventie eerstelijnspsychologische zorg (ELP), werd de 
gemeenschapsgerichte groepsinterventie “Eerste hulp bij 
slaapproblemen” ontwikkeld. Tijdens deze gratis sessie wer-
den veelvoorkomende slaapproblemen toegelicht en kregen 
deelnemers praktische tips rond slaaphygiëne op een inter-
actieve manier aangereikt.

De sessie vond een eerste keer plaats in oktober en werd 
door de grote vraag herhaald in december, waardoor we in 
totaal een veertigtal patiënten en wijkbewoners bereikten. 
De sessie werd ook in aangepaste vorm aangeboden aan 
onze eigen medewerkers zodat zij gerichter kunnen informe-

ren en doorverwij-
zen. Daarnaast leg-
den we contacten 
met apotheken in de 
wijk rond afbouw-
programma’s voor 
slaa pmedicatie.

Voor 2026 zijn verde-
re stappen gepland: 
een vorming voor 
apothekers en wijk-
partners, en twee 
groepsreeksen voor 
wijkbewoners rond 
slapeloosheid, in 
samenwerking met 
ELP-psychothera-
peut Joke Pille, ver-
bonden aan WGC De 
Sleep.

Retinopathie-project
Het Europese JACARDI-project ondersteunt Europese landen 
bij het verminderen van de ziektelast door hart- en vaatziekten 
en diabetes. Ons WGC nam deel aan de EDDRET-GP studie 
(Early Detection of Diabetic RETinopathy in General Practices), 
een deelstudie gericht op de vroege opsporing van diabeti-
sche retinopathie. Dit is schade aan de kleine bloedvaatjes in 
het netvlies door een verhoogde bloedsuikerspiegel. In een 
vroeg stadium geeft dit geen klachten, maar bij verdere evo-
lutie kan het leiden tot verlies van gezichtsvermogen of zelfs 
blindheid.

Vroegtijdige opsporing via een jaarlijkse oogscreening, de 
zogenaamde fundoscopie, laat toe om tijdig te behandelen. 
Vandaag worden patiënten hiervoor doorverwezen naar de 
oogarts, wat in de praktijk niet altijd vlot verloopt door lange 
wachttijden en afstand. De EDDRET-GP studie wil die drempel 
verlagen door de fundoscopie dichter bij de patiënt te brengen. 
Via een draagbare oogcamera en AI werd het netvlies geana-
lyseerd bij personen met diabetes type 2 die al meer dan een 
jaar geen fundoscopie hadden gehad. Bij een goed interpre-
teerbaar netvlies volstaat een jaarlijkse controle; bij afwijkin-
gen of twijfel werd doorverwezen naar de oogarts.

De screenings werden gecoördineerd en uitgevoerd door huis-
arts Brecht, zorgkundige Lynn en onthaalmedewerker Niels. 
Van de 142 patiënten met diabetes namen er 102 deel aan de 
studie. 27 personen lieten zich screenen, van wie we er 11 
doorverwezen naar de oogarts. 

Wijkgezondheidscentra in Gent

In Wijkgezondheidscentrum (WGC) ‘t Vlot biedt een interdisci-
plinair team van 22 medewerkers kwalitatieve en toeganke-
lijke eerstelijnsgezondheidszorg. Het centrum richt zich hierbij 
tot de bewoners van de wijk Muide-Meulestede-Afrikalaan 
en enkele omliggende buurten.

Naast de preventieve en curatieve zorg zet het WGC zich ook 
in om, samen met wijkpartners, de gezondheid en kwali-
teit van leven van de inwoners van de wijk Muide-Meule-
stede-Afrikalaan te bevorderen.

WGC ‘t Vlot streeft naar zo laag mogelijke drempels in de 
gezondheidszorg, vandaar de keuze om te werken met 
het forfaitair betalingssysteem.
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De 11 Gentse wijkgezondheidscentra werken nauw samen om 
de kwaliteit van zorg aan hun patiënten te verhogen, de gezond-
heid van alle Gentenaars te bevorderen en de gezondheids-
ongelijkheid te verkleinen. Voor 2025 verdienen volgende pro-
jecten een vermelding: 

Vernieuwde Gentse website 
De website van de Gentse WGCa zit in een nieuw jasje: over-
zichtelijker en vol nieuwe informatie! Wil je meer weten over 
onze innovatieve projecten en activiteiten, het materiaal dat je 
bij ons kan ontlenen of onze interessante vacatures? Ga eens 
kijken op www.gentsewijkgezondheidscentra.be! Je vindt er 
ook basisinfo over onze werking, geschiedenis en DNA. Ook 
de stratenzoeker, waarmee je in één klik ziet bij welk WGC jij 
terecht kan, blijft een vaste waarde. 

Werkgroep Politiseren 
In 2024 richtten enkele medewerkers de Werkgroep Palestina 
op, omdat het lot van de Palestijnse bevolking hen sterk raakte. 
Na een aantal verbindende acties en manifestaties groeide 
deze werkgroep in 2025 uit tot de Werkgroep Politiseren. De 
focus werd verbreed naar mensenrechten, solidariteit en pla-
netaire gezondheid. Er ontstond een ‘politiserend netwerk’ over 
de WGCa en disciplines heen. De vertoning van de documen-
taire ‘het DNA van de WGCa’, waarbij pioniers en medewerkers 
van de wijkgezondheidscentra getuigden over hun maatschap-
pelijk engagement, gaf dit elan een boost.

De brug tussen zorg en kunst 
Verschillende Gentse WGCa ontwikkelden samen met kunst- en 
erfgoedpartners projecten onder de noemer ’Kunst op Verwij-
zing’. Een zorgverlener van het WGC of een wijkorganisatie 
verwijst een patiënt of buurtbewoner door naar kunst- en 
cultuuractiviteiten in groep. Deze activiteiten zijn een waar-
devolle aanvulling op reguliere zorg. Met behulp van kunst- en 
erfgoedmethodieken delen deelnemers hun verhalen en ont-
staat er ruimte voor reflectie en zingeving. De projecten dragen 
bij aan een grotere draagkracht en welzijn van de deelnemers 
én aan sterkere sociale netwerken.

Meer info op www.gentsewijkgezondheidscentra.be en 
op www.facebook.com/degentsewijkgezondheidscentra

New-Orleansstraat 271, 9000 Gent 
contact: Herlinde Dely 
09 277 99 11 – info@wgctvlot.be  
KBO: 0721 917 748 – RPR Gent, afdeling Gent

www.wgctvlot.be 
www.facebook.com/wgctvlot



Visie op zorg
Op een visienamiddag in maart 2025 legde het team van WGC 
’t Vlot de basis voor een eigen visie en missie. Deze teksten 
zijn ons kompas voor de toekomst van het wijkgezondheids-
centrum:

Visie
In wijkgezondheidscentrum ‘t Vlot werken we vanuit de 
visie dat iedereen recht heeft op kwaliteitsvolle en toe-
gankelijke zorg, waarbij gezondheid méér betekent dan 
de afwezigheid van ziekte. Vanuit die brede kijk willen we 
bijdragen tot een solidaire, duurzame en rechtvaardige 
samenleving, met aandacht voor diversiteit in al haar 
aspecten. 

Missie
In wijkgezondheidscentrum ’t Vlot staan we voor kwali-
teitsvolle, toegankelijke en geïntegreerde eerstelijnszorg 
voor bewoners van Muide-Meulestede-Afrikalaan. We 
bouwen aan gezondheid in de wijk door zorg, preventie, 
gezondheidsbevordering en nabijheid te bieden.

Vanuit vertrouwen en wederzijds respect versterken we 
de zelfredzaamheid van onze patiënten. We werken inter-
disciplinair en onder één dak, en geloven in de kracht 
van samenwerking – met bewoners én professionele 
partners – om samen een warme, leefbare en rechtvaar-
dige wijk te realiseren. Als wijkgezondheidscentrum zijn 
we meer dan zorgverleners: we willen een motor zijn 
voor maatschappelijke verandering.

Als werkgever creëren we een veilige omgeving waar 
medewerkers ruimte krijgen voor eigenaarschap, groei 
en initiatief. We organiseren onszelf in vertrouwen, stimu-
leren participatie en koesteren de fierheid voor ons werk 
en engagement in de wijk. We geloven in de positieve 
kracht van inclusiviteit.

Het jaar 2025 stond voor het WGC in het teken van organisa-
torische verankering. Voor het eerst beschikt het WGC over 
een eigen visie en missie, een meerjarenplan en een jaaractie-
plan voor 2026. Het team startte met intervisiemomenten en 
koos ‘slaap’ als eerste jaarthema rond gezondheidspromotie. 
Verder werd een diabetesprotocol uitgewerkt en verwelkomde 
het WGC een diabeteseducator van het Wit-Gele Kruis als 
nieuwe vindplaatsprofessional, naast de reeds vertrouwde 
gezichten: bewegingscoach Jonas, eerstelijnspsycholoog 
Katrien en de kinderpsycholoog van Samen1Plan.

Gezondheidspromotie in de wijk
Eerste hulp en reanimatie
In juni organiseerde het WGC twee sessies over reanimatie 
bij kinderen en volwassenen. Het thema kwam voort uit een 
bevraging die we vooraf deden bij collega’s en wijkpartners. 
Onder deskundige begeleiding van een vrijwilliger van het Rode 
Kruis werden de principes van reanimatie eerst opgefrist en 
geoefend met medewerkers en wijkpartners, waarna een 
groep wijkbewoners op dezelfde manier aan de slag ging. 

Daarnaast maakten we binnen de projecten Ouderbabbel en 
Babybabbel ruimte om met deelnemers te praten over eerste 
hulp bij kinderen en baby’s, en daar onder begeleiding van 
onze HAIO en verpleegkundige ook mee aan de slag te gaan.

Doodnormaal, toch?
“Doodnormaal, toch?” bracht volwassenen van 55+ en kinderen 
van 8 à 10 jaar samen rond de thema’s leven, dood, verlies en 
herinnering. Kunst, creativiteit, erfgoed en verhalen werden 
ingezet als verbindend middel. Na de voorbereidende fase in 
2024 betrokken we in het voorjaar van 2025 wijkpartners en 
zorgverleners om samen na te denken over doorverwijzing 
naar het project. In het najaar startte de eigenlijke werking: 
een groep van 8 volwassenen en 7 kinderen ontmoetten elkaar 
in 6 sessies. Ze deelden herinneringen, spraken over dierbaren 
die ze missen en verkenden hoe je herinneringen levendig kan 
houden via creatieve werken, geïnspireerd door verschillende 
culturen. Zo ontstond herkenning, nieuwsgierigheid en ver-
bondenheid tussen generaties. Tijdens de laatste sessie was 
er een toonmoment waarbij de gemaakte herinneringsplekken 
werden voorgesteld aan familie, buurtbewoners en andere 
geïnteresseerden.

Tandarts op bezoek
In samenwerking met Stad Gent organiseerde het WGC in 
oktober twee momenten voor tandcontroles bij kinderen van 
2 tot 12 jaar. Vrijwillige tandartsen controleerden de monden 
van een veertigtal kinderen. Ouders kregen daarbij aanmoe-
diging, ondersteuning en opvolging om een vervolgafspraak 
bij een tandarts te maken.
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